PASTA BAR

< BOLOGNAISE

ail, oignons

< CARBONARA

Lardons fumés, créme fraiche, oeuf,
oignons

< 4 FROMAGES

Gorgonzola, Parmesan, chévre,
mozzarella, créme fraiche

< NAPOLITAINE

Tomates, huile d'olive, ail, basilic

< NORVEGIENNE

Pavé de saumon, huile d’olive, créme
fraiche, citron, aneth

< POULET PESTO

Poulet, Pecorino, basilic, huile d’olive, ail

Variété de pates au choix :
Farfalle, fusilli, penne
Topping au choix :
Emmenthal rapé, Parmesan, Roquefort,
pignons de pin, noix

Commande possible 48h avant

06 67 48 76 55 ou 06 27 0118 10

normandylunchtraiteur@gmail.com

Viande hachée, tomates, huile d’olive,

!

!

=» LA CAESAR

Salade verte, émincés de poulet,
bacon fumé, Parmesan, tomates
cerises, oeuf dur, croltons, sauce
<caesar, persil

=>» LA FERMIERE

Salade verte, lardons, pomme de
terre, tomates cerises, oeuf mollet,
Comté, dés de Roquefort, oignons
frits

=» L’ITALIENNE

Roquette, fusillis au persto vert,
Jambon italien, tomates cerises,

tomates séchées, billes de mozzarella,

Parmesan, pignons de pin

=>» LA NORDIQUE

Salade verte, fusillis, saumon fumé,
tomates cerises, tzatziki, aneth

=>» LA VEGF’

Roquette, pennes, avocat, tomates
cerises, concombre, billes de
mozzarella, basilic

Commande possible 48h avant

O6& 67 48 76 550u 06 27 0118 10

normandylunchtraiteur@gmail.com

"LES MENUS
PAUSE DEJ’

Commande possible 48h avant

06 67 48 76 55 0u 06 27 0118 10

normandylunchtraiteur@gmail.coy



< P’TITES RILLETTES

Assortiment 3 rillettes au poulet réti, saumon et
tomate séchées

< JAMBON ITALIEN

Chiffonade de jambon italien au son beurre au sel
de Guérande

< GASPACHO

Soupe froide méditerranéenne de légumes frais,
huile dolive, ail et jus de citron

< PLANCHETTE

Assortiment de saucisson sec, chiffonade de
jambon italien et de coppa

< TARTARE DE CONCOMBRE

Concombre, tzatziki, citron

< TARTARE DE SAUMON

Pavé de saumone en dés, citron, basilic

< TOMATES MOZzA’

Tomates cerises, mozzarella, basilic

< VERRINES

Avocat avec des morceaux de mangue, crevettes
et curry

MENU SALADE
Entrée x1 +
Salad Bar x1

MENU PASTA

Entréee x1 +
Pasta Bar x1

- CURRY DE CREVETTES

Belles crevettes roses bien charnues, revenues
dans les oignons, I'ail, le curry, le lait de coco et
servies riz basmati

- LASAGNES LEGUMES

Un doux mélange de légumes, aubergines,
courgettes, tomates

< PARMENTIER DE CANARD

De la bonne purée de pomme de terre maison sur
un lit de viande de canard réhaussé d’échalottes

= PAPILLOTE DE SAUMON

Pavé de saumon cuit en papilotte, sauce citron et
riz basmati

=< YAKITORI DE POULET
Brochettes de poulet et nouilles chinoises aux
petits légumes

=< BUDDHA BOWL

Taboulé de quinoa a la menthe, pois chiches,
choux rouge, carottes rapées, concombre
(possibilité de supplément oeuf mollet)

< CARPACCIO DE BOEUF

Viande de boeuf coupée en fines tranches
marinées avec sa roquette, tomates cerises et
pignons de pin

< POULET AU THYM CITRON
Filet de poulet mariné au thym et citron et son riz
aux petits légumes

= ROTI DE BOEUF
Fines tranches de boeuf et ses pommes de terre
ciboulette

=< TARTARE DE SAUMON

Pavé de saumon en dés marinés, huile d’olive,
citron, basilic et salade

< FROMAGES AU CHOIX

* Neufchatel

« Comté

« Camembert

* Bleu d’Auvergne

=» DESSERTS AU CHOIX

* Verrine fruits de saison

* Muffin au chocolat

* Cookie blond éclats chocolat noir
e Eclair Speculoos

» Tartelette citron meringuée

* Tartelette framboise

» Tartelette caramel au beurre salé

=» BOISSONS AU CHOIX

* Cristaline

e Perrier

* Coca-Cola

¢ |[ce Tea péche
* Qasis

* Orangina

FORFAIT LIVRAISON 10,00€

MENU CHAUD
Entrée x1 +
plat chaud x1

MENU FROID

Entrée x1 +
plat froid x1




